LWL-Fort- und Weiterbildungszentrum der LWL-Kliniken im Kreis Soest

AN

FORTBILDUNGSPROGRAMM
2025

FWZ WARSTEIN

LWL

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe




VORWORT

“Man kann einem Menschen nichts
lehren, man kann ihm nur helfen,
es in sich selbst zu entdecken.”
(Galilei)

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

wir freuen uns, Ihnen unser aktuelles Fort- und Weiterbildungs-
programm vorstellen zu durfen, das jetzt schon in der zweiten
Auflage digital Uber QR-Codes zuganglich ist.

Durch das Scannen der QR-Codes erhalten Sie direkten Zugang zu
allen Fort- und Weiterbildungsangeboten und kdnnen sich dort
Uber die Formulare ganz schnell und einfach zu der gewlnschten
Veranstaltung anmelden.

Zudem sind unsere Internetseiten immer auf dem neusten Stand.
Verpassen Sie keine Fortbildungen und schauen Sie regelmaRig auf
unserer Homepage vorbei:

https://www.lwl-fortbilung-warstein.de/

Auch dort haben Sie die Mdglichkeit alle wichtigen Informationen
rund um unsere Veranstaltungen mit nur einem Klick aufzurufen
und kénnen sich, mithilfe unseres neuen Formulars, ganz schnell
und einfach anmelden.

Gerne sind wir weiterhin auch personlich fur Sie erreichbar.
Wir freuen uns darauf, Sie bei uns im Fort- und Weiterbildungs-
zentrum begrufRen zu durfen!

Daniela Schréder
Leitung des FWZ Warstein

Unser Programm in alphabetischer
Reihenfolge finden Sie hier:
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https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/

APRIL 2025

G
'EV IDENCE|

@Panadesign von Panacreative Studio

03. + 04.

Integrative Fallkonzeption und
Behandlungsplanung

Therapie wird am wahrscheinlichsten
erfolgreich verlaufen, wenn eine hohe
Passung zwischen Patient:innen-,
Therapeut:innen- und
Interventionscharakteristika besteht.

04. - 05.

Training emotionaler Kompetenzen
(TEK)

ktuelle Forschungsergebnisse machen
deutlich, welch bedeutsame Rolle
emotionale Kompetenzen in der
Entstehung und Aufrechterhaltung
psychischer Stérungen spielen

08. - 09.

Work smarter, not harder (online)
Die Arbeitsbelastung ist in den letzten
Jahrzehnten deutlich angestiegen. Da
vieles schon ,gestern erwartet” wird,
steigt der erlebte Druck.

BURGERGELD
—————

@stadtratte von Getty Images.

298

Burgergeld (online)

Seit dem 1. Januar 2023 ist das
Burgergeld-Gesetz in Kraft und
hat das Arbeitslosengeld Il
abgelost.
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https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/integrative-fallkonzeption-und-behandlungsplanung/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/integrative-fallkonzeption-und-behandlungsplanung/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/training-emotionaler-kompetenzen/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/training-emotionaler-kompetenzen/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/work-smarter-not-harder/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/buergergeld/

MAI 2025

Mini-Max-Interventionen

Im Seminar werden die einzelnen
MiniMax-Interventionen
transparent demonstriert, an der
eigenen Erfahrung Gberpruft und
mit der Gruppe geubt.

@freedomz

08. + 09.

Enaktive Traumatherapie (online)
Diagnose und Behandlung von
chronischen traumabezogenen
Dissoziationen der Personlichkeit
(nach Ellert Nijenhuis).

| 08. -09.

'l Akzeptanz- und Commitment-
Therapie ACT Il

In der Akzeptanz- und Commitment-
Therapie (,ACT") werden Patienten
eingeladen, unangenehme innere

¢ Erlebnisse zu akzeptieren, anstatt

. IN—— gegen sie anzukampfen.

09.

Prokrastination

Unter Prokrastination verstehen wir
das pathologische Aufschieben.
Doch wie Iasst sich alltagliches
Aufschieben von behandlungs-
bedurftiger Prokrastination
unterscheiden?

@leminuitvon Getty Images Signature

Seite 4



https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/prokrastination/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/mini-max-interventionen/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/enaktive-traumatherapie-online/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/akzeptanz-und-commitment-therapie-act-I/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/akzeptanz-und-commitment-therapie-act-I/

MAI 2025

W

@ultrakreativvon Getty Images Pro

14.

Wenn Therapie auch mal nicht
gelingt-Wie umgehen mit
Fehlern und Scheitern in
therapeutischen Kontexten?

©@pixabay

15. - 16.

DBT-Ausbildungscurriculum nach
Marsha Linehan Basis |

Die DBT ist ein Behandlungskonzept,
das ursprunglich fur chronisch suizi-
dale Frauen von Marsha Linehan und
ihrer Gruppe im ambulanten Setting
in Seattle, USA, entwickelt wurde.

@pixelshot

19. - 21.

Ohrakupunktur und Schlafkranz
Die Ohrakupunktur ist ein Teilgebiet
der jahrtausendealten chinesischen
medizinischen Akupunktur und ist
leicht erlernbar.

@pixelshot

22.

Emotionales Essen -

Wenn Gefiihle Hunger leiden
Menschen essen, wenn sich der
Hunger meldet und manche auch,
wenn sie unangenehme Emotionen
spuren.
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https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/wenn-therapie-auch-mal-nicht-gelingt/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/wenn-therapie-auch-mal-nicht-gelingt/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/wenn-therapie-auch-mal-nicht-gelingt/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/wenn-therapie-auch-mal-nicht-gelingt/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/dbt-ausbildungscurriculum-nach-marsha-linehan/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/dbt-ausbildungscurriculum-nach-marsha-linehan/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/dbt-ausbildungscurriculum-nach-marsha-linehan/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/ohrakupunktur-und-schlafkranz/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/emotionales-essen/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/emotionales-essen/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/emotionales-essen/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/emotionales-essen/

MAI 2025

. _a
@pixabay

22.-23.

DBT-Ausbildungscurriculum nach
Marsha Linehan Skills |

Die DBT ist ein Behandlungskonzept,
das ursprunglich fir chronisch suizi-
dale Frauen von Marsha Linehan und
ihrer Gruppe im ambulanten Setting in
Seattle, USA, entwickelt wurde.

JUNI 2025

k2 g
@stokpic auf pixabay

04.

2. Pflegetag #WalLiMa

Ein Forum fur Pflegende, um Uber
Bildungswege, Fachthemen, Entwick-
lungsschritte und Perspektiven der
fachlichen Arbeit in der professionellen
Pflegetatigkeit zu informieren.

e
@bagi1998 von Getty Images Signature

04. - 05.

Professioneller Umgang mit
schwierigen Patienten

Beschaftigte im Gesundheitswesen
sind nicht selten mit ,schwierigen”
Personen, aggressivem Verhalten und
Beschwerden konfrontiert.
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https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/pflegetag-walima/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/professioneller-umgang-mit-schwierigen-Menschen/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/professioneller-umgang-mit-schwierigen-Menschen/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/dbt-ausbildungscurriculum-nach-marsha-linehan
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/dbt-ausbildungscurriculum-nach-marsha-linehan

JUNI 2025

Save the Date!

PSYCHOTHERAPIE-SYMPOSION
AM 06. JUNI 2025 IN WARSTEIN

“Die neue Einsamkeit”
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https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/34-warsteiner-psychotherapie-symposion
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/34-warsteiner-psychotherapie-symposion
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/34-warsteiner-psychotherapie-symposion
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/34-warsteiner-psychotherapie-symposion

JUNI 2025

10. - 11.

Die Macht der Koérpersprache und
Mimik - Emotionen sehen,
Menschen verstehen

60% aller Emotionen werden gerade
einmal erkannt. Wie empathisch sind
Sie also?

12.-13.

DBT-Ausbildungscurriculum nach
Marsha Linehan Skills Il

Die DBT ist ein Behandlungskonzept,
das ursprunglich fur chronisch suizi-
dale Frauen von Marsha Linehan und
ihrer Gruppe im ambulanten Setting in
Seattle, USA, entwickelt wurde.

16.-17.

Transdiagnostische
Psychoedukation

Haufig wird die Behandlungsplanung
durch eine hohe Zahl an Komorbidi-
taten und die Grenzen eines stérungs-
orientierten Behandlungsansatzes
erschwert.

@designer491 von Getty Images

17.-18.

Menschen mit
Personlichkeitsstorungen
Menschen mit Persénlichkeitsstérun-
gen gewinnen in der Sozialen Arbeit
und in der Sozialpsychiatrie eine
immer groRere Bedeutung.

@Nastassia Samal von Getty Images

Seite 8



https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/dbt-ausbildungscurriculum-nach-marsha-linehan
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/dbt-ausbildungscurriculum-nach-marsha-linehan
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/menschen-mit-persoenlichkeitsstoerungen/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/menschen-mit-persoenlichkeitsstoerungen/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/die-macht-der-koerpersprache-und-mimik/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/die-macht-der-koerpersprache-und-mimik/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/dbt-ausbildungscurriculum-nach-marsha-linehan
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/dbt-ausbildungscurriculum-nach-marsha-linehan
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/transdiagnostische-psychoedukation/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/transdiagnostische-psychoedukation/

JUNI 2025

@annastills

26. + 27.

Alltagsbegleitung von Menschen
mit kognitiver Beeintrachtigung
Wie wirkt sich eine kognitive Beein-
trachtigung aus? Wie verandern sich
Wahrnehmung und erleben? Was ist
in der Alltagsbegleitung zu beachten?

=

@Dmitry_Tishchenko von Getty Images

30.06. - 01.07.

Auswirkungen der neuen
Cannabisregelungen auf den sozial-
psychiatrischen Alltag

Die Diskussion um die anstehende
Regulierung des Cannabiskonsums in
Deutschland fuhrt zu viel
Verunsicherung.

JULI 2025

~ mu

frugs-,
;y-ch'a'tfv .
pand ”C;nm\

t n
’/,‘\‘

)

@aga7ta von Getty Images

02. + 03.

Psychiatrie Kompakt

Sie arbeiten erst seit kurzem mit
psychisch kranken Klient:innen und
wollen sich praxisbezogen tber die
wichtigen psychiatrischen Krank-
heitsbilder informieren.
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https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/alltagsbegleitung-von-Menschen-mit-kognitiver-beeintraechtigung/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/alltagsbegleitung-von-Menschen-mit-kognitiver-beeintraechtigung/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/patientengruppen-kompetent-leiten/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/auswirkungen-der-neuen-cannabisregelungen-auf-den-sozialpsychiatrischen-alltag/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/auswirkungen-der-neuen-cannabisregelungen-auf-den-sozialpsychiatrischen-alltag/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/auswirkungen-der-neuen-cannabisregelungen-auf-den-sozialpsychiatrischen-alltag/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/psychiatrie-kompakt/

JULI 2025

10. + 11.

Schuld und Scham

Die alltagliche prasente Vermeidung
von Scham und Schuld fuhrt dazu,
dass wir uns vorsorglich entschuldigen,
wir uns angemessen kleiden oder aber
auch Verantwortung Gbernehmen.

@domoskanonos von Getty Images.

10. + 11.

Dissoziative Identitatsstorung
Einfihrung in Diagnostik und
Therapie schwerer dissoziativer
Stérungen (DIS, p-DIS)

@geralt von pixabay

AUGUST 2025

26./27./28.

Motivational Interviewing - Basics
Die Patient:innen werden nicht ,Uber-
zeugt"”, sondern vielmehr zu einem so
genannten Change Talk, einem lauten
Nachdenken Uber Veranderung,
@BanarTABS von (;etty Images Signature ermuti gt .

aspiration
ainstorming,

proveme
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https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/dissoziative-identitaetsstoerung/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/dissoziative-identitaetsstoerung/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/motivational-interviewing/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/schuld-und-scham/

SEPTEMBER 2025

aga’ta von Getty Images

. my, 02.+03.
drugs: ;atry Psychiatrie Kompakt
psy-ch Aty Sie arbeiten erst seit kurzem mit
and 1 psychisch kranken Klient:innen und

wollen sich praxisbezogen uber die
wichtigen psychiatrischen Krank-
heitsbilder informieren.

04. + 05.

DBT-Ausbildungscurriculum

nach Marsha Linehan Basis Il

Die DBT ist ein Behandlungskonzept,
das ursprunglich fur chronisch suizi-
dale Frauen von Marsha Linehan und
ihrer Gruppe im ambulanten Setting in
Seattle, USA, entwickelt wurde.

08. + 09.

Safewards

Sie werden in die Lage versetzt,
Aggressions- und Gewaltpraventions-
konzepte in ihrer psychiatrischen
Einrichtung umzusetzen bzw. weiter zu
entwickeln

@studioroman

10.-12.

Soziales Kompetenztraining
Trainerfortbildung

Haben Sie Lust, ein soziales
Kompetenztraining durchzufihren,
aber wissen nicht wie?
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https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/safewards-basisseminar/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/safewards-basisseminar/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/safewards-basisseminar/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/safewards-basisseminar/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/safewards-basisseminar/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/safewards-basisseminar/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/psychiatrie-kompakt/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/dbt-ausbildungscurriculum-nach-marsha-linehan
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/dbt-ausbildungscurriculum-nach-marsha-linehan
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/dbt-ausbildungscurriculum-nach-marsha-linehan
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/soziales-kompetenztraining-trainerfortbildung/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/soziales-kompetenztraining-trainerfortbildung/

SEPTEMBER 2025

11.+12.

Sexueller Missbrauch - Folgen im
Erwachsenenalter

Die Fortbildung gibt einen Uberblick
Uber mogliche psychische Folgen im
Erwachsenenalter und zeigt
Handlungsmaglichkeiten auf.

16. + 17.

Genusstraining - Euthyme Therapie
Dieses Seminar bietet einen Einblick in
das Genusstraining und die damit
verbundene Starkung des seelischen
Wohlbefindens durch die differenzierte
Wahrnehmung positiver
Sinneserfahrungen.

18.

Psychokardiologie-Herz und Psyche
im Einklang

Psychokardiologie beschaftigt sich mit
der Interaktion von Herz und Seele
und den besonderen Problemfeldern
Betroffener.

@dapaimages

19.

Suchterkrankungen Grundlagen
Teil 1 (Teil 2am 14.11.2025)

In Industrielandern gehort der
Konsum von Suchtmitteln zu den
wichtigsten vermeidbaren
Belastungen.

Seite 12



https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/genusstraining-euthyme-therapie/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/genusstraining-euthyme-therapie/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/genusstraining-euthyme-therapie/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/genusstraining-euthyme-therapie/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/genusstraining-euthyme-therapie/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/genusstraining-euthyme-therapie/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/genusstraining-euthyme-therapie/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/sexueller-missbrauch-folgen-im-erwachsenenalter/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/sexueller-missbrauch-folgen-im-erwachsenenalter/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/sexueller-missbrauch-folgen-im-erwachsenenalter/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/sexueller-missbrauch-folgen-im-erwachsenenalter/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/sexueller-missbrauch-folgen-im-erwachsenenalter/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/sexueller-missbrauch-folgen-im-erwachsenenalter/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/psychokardiologie-herz-und-psyche-im-einklang/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/psychokardiologie-herz-und-psyche-im-einklang/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/psychokardiologie-herz-und-psyche-im-einklang/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/psychokardiologie-herz-und-psyche-im-einklang/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/psychokardiologie-herz-und-psyche-im-einklang/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/psychokardiologie-herz-und-psyche-im-einklang/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/suchterkrankungen-grundlagen/

SEPTEMBER 2025

@ELenaNichizhenova von Getty Images

22. + 23.

Psychose und Sucht - Menschen mit
Doppeldiagnosen (Online)
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen sind manchmal von mehreren
Diagnosen betroffen. Schwierig wird
es besonders dann, wenn Psychose
und Sucht aufeinandertreffen.

@ruivalesousa von Getty Images

" 22, +23.
- 2 Ruickfallprophylaxe bei

Prophylaxe
% Menschen, die mit den Grundztigen des

Drogenabhéngigkeit - Aufbaukurs
Die Fortbildung wendet sich an

RPT (Version 2009/2020) und seinen 16
Basismodulen vertraut sind.

22. + 23.

DBT-Ausbildungscurriculum

nach Marsha Linehan Skills Il

Die DBT ist ein Behandlungskonzept,
das ursprunglich fir chronisch suizi-
dale Frauen von Marsha Linehan und
ihrer Gruppe im ambulanten Setting in
Seattle, USA, entwickelt wurde.

(@wildpixel von Ghetty Images

24. + 25.

Grundlagen und Kernkonzepte fur
die Arbeit mit suchtkranken
Menschen

Die Suchterkrankung ist eine
Erkrankung, die den gesamten
Menschen sowohl psychisch, physisch
als auch sozial erfasst.
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https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/dbt-ausbildungscurriculum-nach-marsha-linehan
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/dbt-ausbildungscurriculum-nach-marsha-linehan
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/dbt-ausbildungscurriculum-nach-marsha-linehan
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/grundlagen-und-kernkonzepte-fur-die-arbeit-mit-suchtkranken-mens/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/grundlagen-und-kernkonzepte-fur-die-arbeit-mit-suchtkranken-mens/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/grundlagen-und-kernkonzepte-fur-die-arbeit-mit-suchtkranken-mens/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/grundlagen-und-kernkonzepte-fur-die-arbeit-mit-suchtkranken-mens/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/grundlagen-und-kernkonzepte-fur-die-arbeit-mit-suchtkranken-mens/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/grundlagen-und-kernkonzepte-fur-die-arbeit-mit-suchtkranken-mens/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/grundlagen-und-kernkonzepte-fur-die-arbeit-mit-suchtkranken-mens/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/ruckfallprophylaxe-bei-drogenabhangigkeit-aufbaukurs/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/ruckfallprophylaxe-bei-drogenabhangigkeit-aufbaukurs/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/ruckfallprophylaxe-bei-drogenabhangigkeit-aufbaukurs/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/ruckfallprophylaxe-bei-drogenabhangigkeit-aufbaukurs/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/ruckfallprophylaxe-bei-drogenabhangigkeit-aufbaukurs/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/ruckfallprophylaxe-bei-drogenabhangigkeit-aufbaukurs/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/psychose-und-sucht/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/psychose-und-sucht/
https://www.lwl-fortbildung-warstein.de/de/fortbildungen/psychose-und-sucht/
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SEPTEMBER 2025

24. - 26.

Ohrakupunktur und Schlafkranz
Die Ohrakupunktur ist ein Teilgebiet
der jahrtausendealten chinesischen
medizinischen Akupunktur und ist
leicht erlernbar.

@pixelshot

25. + 26.

Akzeptanz- und Commitment-
Therapie fiir Fortgeschrittene (ACT IlI)
Sie vertiefen Ihre Kenntnisse zum Thema
ACT anhand von zusatzlichen Ubungen

- und kdnnen eigene Situationen
" durcharbeiten.

@microgen von Getty Images

29. + 30.

War's das - kann ich jetzt gehen?! -
Kontaktgestaltung und Motivation in
der Arbeit mit psychisch
beeintrachtigten Menschen

Sie haben die Chance Menschen zu
erreichen, die sie (bisher) als schwer
motivierbar erlebt haben.

N 30.9 +01.10
¢ Menschen mit

onauTY e =% Personlichkeitsstérungen
PERS 4 Menschen mit Personlichkeitsstorun-

= rB\ 8en gewinnen in der Sozialen Arbeit
E‘?EEEE—-‘ und in der Sozialpsychiatrie eine
immer grolRere Bedeutung.

@Nastassia Samal von Getty Images
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OKTOBER 2025

06. - 08.

Ohrakupunktur und Schlafkranz
Die Ohrakupunktur ist ein Teilgebiet
der jahrtausendealten chinesischen
medizinischen Akupunktur und ist
leicht erlernbar.

7 4

@pixelshot

'r‘eb\.étion or fr¢ (8. + 09.

point of V‘efw’ Ganz viel Wert:
Se\f’_ﬁﬂgﬁ Selbstwerttherapie
ind“"d“a;t Die Starkung des Selbstwerts gilt
peing WO schulenubergreifend als wichtiges

ijonal € > .
em%tt‘?or " Ziel von Psychotherapie.
rig :

@Devonyu von Getty Images

24.
< Metakognitives Training bei

Depressionen (D-MKT)
v \\ Im Rahmen dieses Workshops erhalten
‘/&W Sie eine Einflhrung in die Inhalte,
M Hintergrinde und v.a. die konkrete
Durchfuihrung des ,Metakognitiven
Training bei Depression” (D-MKT).

@Thanakorn Lappattaranan von Ghetty Images

27. + 28.

Methodenvielfalt in der
Sozialpsychiatrie

Das Seminar vermittelt Grundlagen
und methodische Ansatze fur die
Praxis sozialpsychiatrischen Handelns.

@tumsasedgars von Getty Images
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OKTOBER 2025

29.

Rechtsfragenim
psychiatrischen Alltag (Online)
»,Die Wirde des Menschen ist
unantastbar® - Was bedeutet
dieser Satz im psychiatrischen
b s Alltag?

30. + 31.

Angst- und Zwangsstérungen
(Online)

In diesem Kurs lernen Sie, Angst-
und Zwangsstérungen richtig zu
erkennen und diese einzuordnen.

03.

- Umgang mit Flashbacks und
Dissoziationen -

Km Unkontrollierbare Phanomene?

| In diesem Seminar werden die Defini-
tionen und Ursachen von Flashbacks +
Dissoziationen interaktiv erarbeitet.

SR A e 4

_FLASHBAC

e

@yuriz von Getty Images
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NOVEMBER 2025

03. + 04.
Borderline-Personlichkeitsstérung
und Sucht - Menschen mit
Doppeldiagnosen (Online)
Menschen, die an einer Borderline-
Personlichkeitsstérung erkrankt
sind, haben ein stark vergroéBertes
Risiko eine Sucht zu entwickeln.

03. + 04.

Psychopharmaka reduzieren und
ausschleichen

Wieso das nicht so einfach ist und
wieso es manchmal doch geht,
klaren wir in diesem Seminar.

_
@Ridofranz von Ghetty Images Pro

04.

Positive Kommunikation in
herausfordernden Situationen
Positive Kommunikation ist ein
Power-Tool wie wir uns selbst und
unserem Umfeld vor allem in
schwierigen Situationen
|6dsungsorientiert begegnen kénnen.

06. + 07.

"Jung und Wild in der
Psychiatrie"-
Herausforderndes Verhalten
- | junger Erwachsener im
s TS psychiatrischen Kontext

@Jacob Lund
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@Pixabay

10. + 11.

4 DBT-Ausbildungscurriculum

nach Marsha Linehan Basis Il

Die DBT ist ein Behandlungskonzept,
das ursprunglich fur chronisch suizi-
dale Frauen von Marsha Linehan und
ihrer Gruppe im ambulanten Setting in
Seattle, USA, entwickelt wurde.

10. + 12.

Soziales Kompetenztraining
Trainerfortbildung

Haben Sie Lust, ein soziales
Kompetenztraining durchzufuhren,
aber wissen nicht wie?

: ~ M
irups-.
“.y-c |a.trV
p;;ﬁd treat™
/181

411+ 12,

Psychiatrie Kompakt

¢ Sie arbeiten erst seit kurzem mit

psychisch kranken Klient:innen und
wollen sich praxisbezogen Uber die
wichtigen psychiatrischen Krank-
heitsbilder informieren.

@pixelshot

12. - 14.

Ohrakupunktur und Schlafkranz
Die Ohrakupunktur ist ein Teilgebiet
der jahrtausendealten chinesischen
medizinischen Akupunktur und ist
leicht erlernbar.
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24. - 26.

Ohrakupunktur und Schlafkranz
Die Ohrakupunktur ist ein Teilgebiet
der jahrtausendealten chinesischen
medizinischen Akupunktur und ist
leicht erlernbar.

DEZEMBER 2025

01. + 02.

Professioneller Umgang mit
Nahe und Distanz (Online)

Wer Menschen mit psychischer
Beeintrachtigung gut betreuen und
begleiten mdchte, muss Beziehung
anbieten.

04. + 05.

Dissoziative Identitatsstorung
EinfUhrung in Diagnostik und
Therapie schwerer dissoziativer
Storungen (DIS, p-DIS)

12.

Suchterkrankungen - Vertiefung
Teil 1 (Teil 2 am 09.01.2026)

Der Konsum illegaler Substanzen
wird in unserer Kultur im
besonderen Mal3e stigmatisiert.

@monticello von Ghetty Images
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@SilviaJansen von Getty Images Signature

20. + 21.01

Messie-Syndrom

Treffen Sie in Ihrem Beruf immer
wieder auf Personen, denen ihre
Unordnung buchstablich dber den
Kopf wachst, mit weitreichenden
Folgen fur ihr Selbstbewusstsein und
ihr soziales Leben?

21. - 23.01

Soziales Kompetenztraining
Trainerfortbildung

Haben Sie Lust, ein soziales
Kompetenztraining durchzufihren,
aber wissen nicht wie?

! -
@Pixabay

.

DBT-Curriculum Termine 2026

Basis | 23.424.04.2026
Skills | 07.+08.05.2026
Skills 1 11.412.06.2026
Basis Il 16.+17.09.2026
Skills 111 29.+30.09.2026
Basis IlI 05.+06.11.2026
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

1. Anmeldungen

Die Anmeldung erfolgt online Uber unsere Homepage oder alternativ per
Post, E-Mail oder Fax. Der Anmeldeschluss ist in der Regel zwei Wochen vor
Veranstaltungsbeginn. Fragen Sie aber gerne nach, wenn die Anmeldefrist
schon Uberschritten ist. Wir empfehlen eine frihzeitige Anmeldung, da die
Teilnehmerzahl bei den meisten Veranstaltungen begrenzt ist.

2. Anmeldebestatigung

Nach der Anmeldung erfolgt eine Anmeldebestatigung per E-Mail und zwei
Wochen vor Veranstaltungsbeginn die Rechnungsstellung per Post. Mit der
Anmeldebestatigung ist die Anmeldung verbindlich.

3. Teilnahmegebuihren

Die Teilnahmegebuhren sind auf der Homepage und im Programmheft
einzusehen. Die Teilnahmegebihr wird mit Rechnungsstellung fallig.
Forderungsmoglichkeiten wie Bildungschecks und Bildungspramien werden
akzeptiert. Es gelten die jeweiligen Bestimmungen. Ausgewiesene
Friuhbucherpreise gelten erst bei verbindlicher Anmeldung.

4. Rucktritt

Die Anmeldung kann bis sechs Wochen vor Veranstaltungsbeginn kostenlos
storniert werden, danach werden 25 % der Teilnahmegebuhr berechnet. Bei
einer Stornierung innerhalb von zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn wird
die gesamte Teilnahmegebuhr fallig. Eine Rickerstattung erfolgt ebenfalls
nicht bei Nichterscheinen, Krankheit, vorzeitiger Abreise, etc. Die Anmeldung
ist jedoch jederzeit auf eine andere Person Ubertragbar.

5. Absage der Veranstaltung durch den Veranstalter

Bei Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl behalten wir uns eine
Absage bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn vor und informieren bei
unvorhersehbaren Ereignissen unverzuiglich. Bereits entrichtete
Teilnahmegebuhren werden erstattet. Ein Schadensersatzanspruch ist
ausgeschlossen.

6. Evaluation der Veranstaltungen
Im Interesse einer Qualitatsentwicklung werden die Veranstaltungen u. a.
per Fragebogen evaluiert.
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7. Zertifizierungen

Je nach Veranstaltungsart werden Fortbildungspunkte bei den entsprechenden
Organisationen beantragt. Die Punktwerte werden gemal3 Selbstverpflichtung
und Fortbildungsverpflichtung i.S. der Fortbildungspflicht des am 1.1.2004 in
Kraft getretenen Gesundheitsmodernisierungsgesetzes (GMG) ausgewiesen.

+ Den beruflich Pflegenden, die sich registrieren lassen, dienen die Fortbild-
ungsnachweise des Fort- und Weiterbildungszentrums als Qualifikations-
nachweis fir die unabhangige Registrierungsstelle.

+ Fortbildungspflicht der Ergotherapeutinnen + Ergotherapeuten § 124 SGB V.
+ CME-Punkte: Die Zertifizierung wird bei der Arztekammer Westfalen-Lippe
bzw. bei der Psychotherapeutenkammer NRW beantragt. Die ausgewiesenen
Punkte werden sowohl gegenseitig als auch von anderen Heilberufskammern
anerkannt.

8. Haftung

Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung fir mitgebrachte Gegenstande
und fur die Inhalte der von den einzelnen Referent:innen gehaltenen Vor-
trage oder Workshops sowie fur die entsprechenden Vortragsunterlagen
und deren korrekte oder vollstandige Verdffentlichung. Die Geltendmachung
von Schadensersatzanspruchen ist dann ausgeschlossen, wenn die Durch-
fihrung einer Veranstaltung oder Teile davon durch unvorhergesehene und
auBBerhalb des Einflussbereiches des Veranstalters liegende, z.B. politische
oder wirtschaftliche Ereignisse oder durch hohere Gewalt unzumutbar er-
schwert oder unméglich gemacht wird.

9. Datenschutzinformationen

Fur die Durchfliihrung von Veranstaltungen werden Teilnehmerdaten durch
den Veranstalter verarbeitet. Die Erhebung, Verarbeitung, Speicherung,
Nutzung, Veranderung, Ubermittlung, Sperrung und Léschung der Daten
geschieht gemal3 § 28 Abs. 1 BDSG ausschliel3lich fur die Zwecke der Teil-
nehmerregistrierung und Veranstaltungsdurchfihrung und unter Beachtung
der geltenden datenschutzrechtlichen Vorschriften.

10. Schlussbestimmungen

Mundliche Nebenabsprachen sind unverbindlich, sofern sie nicht schriftlich
bestatigt werden. Sollten Teile dieser Geschaftsbedingungen unwirksam
sein, so wird die Wirksamkeit des Vertrages oder der restlichen Geschafts-
bedingungen nicht berthrt.
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lhre Ansprechpartnerinnenim FWZ

Daniela Schroder
Leitung des Fort- und Weiterbildungszentrums
Tel: 02902 82-1060
E-Mail: daniela.schroeder@Iwl.org

Angela Bismark
Sekretariat
Tel: 02902 82-1064
E-Mail: angela.bismark@lwl.org

Olga Elscheidt
Organisation
Tel: 02902 82-1063
E-Mail: olga.elscheidt@Iwl.org

——
Am Haus 41 kénnen die kostenlosen Parkplatze genutzt werden.

Sie finden uns im Gebaude 26.
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